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KẾ HOẠCH TỔ CHỨC THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ 

“PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC” – HOẠT ĐỘNG KHÁM PHÁ 

 

- Căn cứ Kế hoạch số 121/KH-MNHS ngày 09/9/2025 của Trường Mầm non 

Hồng Sơn về việc thực hiện nhiệm vụ năm học 2025–2026. 

- Căn cứ Kế hoạch số 139/KH-MNHS ngày 24/9/2025 về việc thực hiện các 

chuyên đề năm học 2025–2026. 

- Căn cứ kế hoạch phân công lớp điểm tháng 12/2025. 

- Căn cứ vào đặc điểm tình hình của khối mẫu giáo 5 tuổi và lớp 5TA2. 

Bộ phận chuyên môn xây dựng kế hoạch tổ chức thực hiện chuyên đề phát 

triển nhận thức – hoạt động khám phá như sau: 

II. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nâng cao năng lực tổ chức hoạt động khám phá theo hướng trải nghiệm, lấy 

trẻ làm trung tâm. 

- Biết lựa chọn nội dung khám phá phù hợp, thiết kế hoạt động kích thích tư 

duy của trẻ. 

- Tăng cường sử dụng học liệu, đồ dùng trực quan và môi trường giáo dục 

khám phá một cách sáng tạo. 

2. Yêu cầu chung 

- Hoạt động đảm bảo an toàn, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý trẻ; có tính 

thực tiễn và hấp dẫn. 

- Chuẩn bị đầy đủ kế hoạch, học liệu và môi trường khám phá; tổ chức hiệu 

quả, có thể nhân rộng. 

- Sau hoạt động cần đánh giá, rút kinh nghiệm để nâng cao chất lượng chuyên môn. 

III. NỘI DUNG CHUYÊN ĐỀ 

- Tên đề tài: Khám phá “Bệnh cúm mùa và cách phòng tránh” 

- Lĩnh vực: Phát triển nhận thức – Khám phá khoa học 

- Loại hình hoạt động: Hoạt động học (khám phá) 

- Đối tượng: Trẻ mẫu giáo 5 tuổi – lớp 5TA2 

- Thời gian thực hiện: Tuần 1 tháng 12 năm 2025 (Ngày 5/12/2025) 

- Giáo viên thực hiện:Nguyễn Thị Thu Phương - Bùi Thị Lệ- Ngô Thị Thúy Ngọc 

 



IV. MỤC TIÊU CỤ THỂ 

1. Đối với trẻ 

- Biết bệnh cúm mùa là bệnh thường gặp, dễ lây lan khi thời tiết thay đổi. 

- Nhận biết các biểu hiện: ho, sốt, sổ mũi, mệt mỏi. 

- Biết cách phòng tránh: 

+ Rửa tay bằng xà phòng; Che miệng khi ho/hắt hơi; Mặc ấm; Ăn uống đủ 

chất; Tiêm vắc xin đầy đủ; tập luyện thể dục thể thao 

- Phát triển kỹ năng quan sát, đặt câu hỏi, suy luận và thảo luận nhóm. 

- Hình thành ý thức bảo vệ sức khỏe bản thân và nhắc nhở người khác. 

2. Đối với giáo viên 

- Nâng cao kỹ năng tổ chức hoạt động khám phá theo hướng trải nghiệm – 

khoa học. 

- Biết sử dụng hiệu quả học liệu, phương tiện dạy học trong hoạt động khám phá. 

V. CÔNG TÁC CHUẨN BỊ 

1. Giáo viên 

- Xây dựng giáo án chi tiết hoạt động khám phá. 

- Chuẩn bị học liệu: 

- Trang trí góc khám phá khoa học theo chủ đề “Bảo vệ sức khỏe”. 

2. Nhà trường 

- Chuẩn bị TV, loa, máy chiếu (nếu cần), thiết bị hỗ trợ thí nghiệm mini. 

- Tạo điều kiện cho giáo viên lớp điểm kiến tập, sinh hoạt chuyên môn. 

3. Trẻ 

- Ôn lại kiến thức cơ bản về cơ thể và chăm sóc sức khỏe. 

- Mang theo một số đồ dùng giữ ấm (khăn quàng, mũ len…). 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trước khi thực hiện 

- Giáo viên nộp kế hoạch và giáo án cho Ban giám hiệu duyệt. 

- Chuẩn bị học liệu, đồ dùng, môi trường khám phá. 

2. Trong khi thực hiện 

- Tổ chức hoạt động theo tiến trình khám phá khoa học 

- Mời tổ chuyên môn và Ban giám hiệu dự giờ, ghi nhận hình ảnh, video minh chứng. 

- Trẻ tham gia hoạt động theo nhóm nhỏ. 

3. Sau khi thực hiện 

- Tổ chức họp rút kinh nghiệm. 

- Đánh giá hiệu quả hoạt động thông qua mức độ tham gia của trẻ và năng lực 

tổ chức của giáo viên. 

- Hoàn thiện hồ sơ: kế hoạch, giáo án, ảnh, video, biên bản nhận xét. 



VII. DỰ KIẾN KẾT QUẢ 

- Trẻ hiểu được nguyên nhân, triệu chứng và cách phòng tránh bệnh cúm mùa. 

- Trẻ biết tự bảo vệ sức khỏe và có hành vi đúng khi ho/hắt hơi. 

- Giáo viên khối 5 tuổi nâng cao năng lực tổ chức hoạt động khám phá theo 

phương pháp mới. 

- Mô hình được chia sẻ và nhân rộng trong toàn trường. 

VIII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

Thành phần Nhiệm vụ 

Ban Giám hiệu Chỉ đạo – kiểm tra – duyệt kế hoạch – tổng hợp kết quả. 

Tổ chuyên môn 5 tuổi 
Hỗ trợ giáo viên chuẩn bị – dự giờ – nhận xét rút kinh 

nghiệm. 

Giáo viên lớp 5TA2 
Chuẩn bị môi trường – học liệu – tổ chức hoạt động 

theo kế hoạch. 

Giáo viên toàn khối/ 

trường 

Dự giờ – học tập – chia sẻ kinh nghiệm. 

 

 Trên đây là kế hoạch tổ chức thực hiện chuyên đề “Phát triển nhận thức”. Đề 

nghị các bộ phận chuyên môn và các giáo viên được phân công nhiệm vụ thực hiện 

chuyên đề nghiêm túc thực hiện đạt hiệu quả cao./. 

 

Nơi nhận: 

- BGH (b/c); 

- Tổ chuyên môn; 

- Giáo viên lớp 5TA2; 

- Lưu: VT, CM. 

 

Người xây dựng kế hoạch 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

Trần Thị Ánh Tuyết 
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